












































Influences of a Rest Space on the Behavior of Students in a Laboratory
Kiwamu MAKI, Yuki ABE, Saki KIMURA
Department of Human Environmental Sciences, Jissen Women’s University
A research which is consisted of students’ activity survey, a questionnaire for students and the 
experiments in which the participants executed computer tasks in three types of laboratory layouts 
with varieties of rest space was conducted. The observation of students’ activities showed the 
longer rest and conversation times at the layout with an isolated space for rest. More constant 
results on letter finding task were found at the same layout than in the other two. The results of the 
questionnaire for work-related fatigue feelings showed eye-fatigue enhances when the participants 
had rests without electric devices.
Key words：Task（作業），Behavior（行動），Work Break（休憩），
 Layout of laboratory（研究室レイアウト）
 










































































































　<1> と <2>、<3> を比較することにより、休憩ス
ペース有無の影響を考察することができる。また、
<2> と <3> を比較することにより、休憩中に作業者の
視線を感じるか否かといった仕切りの有無の影響を考
察することができる。
　調査および実験を実施したのは 2013 年 10 月 14 日
から 1 月 14 日までであり、その間、2 〜 4 週間を 1
タームとし、レイアウトの変更を実施した。そして、









（21 〜 22 歳の女性）であり、最大観察対象者は 9 名
である。注1
　その他、各レイアウトで 2〜 4週間過ごした後、環


















































































































































































































































































































































数、誤答数を算出し、1 回目と 2 回目・3 回目の成績
を比較したのが表３である。
表３　数字検索課題・ストループ課題の結果
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識と執務環境　その 2 震災後 3 年間の継続調査、日本建












日本建築学会学術講演梗概集 D-2, pp.1155-1156, 2007
 5 ）夏季室温緩和設定オフィスにおいて香りが及ぼす影響、




集 E-1, pp.783-784, 2009
 7 ）合掌顕、牧田真奈、吉田恵史郎：アクアリウムの注意















 1 ）卒業研究ゼミに出席する学生は、最大 11 名であるが、
うち 2 名は実験者であるので、観察対象者からははずれ
る。
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